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Supertip voor 
een hygiënische,  
gezonde nachtrust

Iedereen kent de weldadige eigenschappen 

van donsdekens: vederlicht en aangenaam 

in alle seizoenen. Toch kampt dons nog 

met een hardnekkig vooroordeel over de 

hygiëne: het zou niet geschikt zijn voor 

allergielijders en niet grondig kunnen 

gereinigd worden. Hoog tijd om deze mythes 

te doorprikken.

Om maar met de deur in huis te vallen: het tegendeel is waar. 
Echt kwaliteitsdons geeft de beruchte huisstofmijt geen kans. 
Bovendien is een grondige reiniging (met water en zeep) perfect 
haalbaar. Door die ongeveer om de 7 jaar te laten uitvoeren, 
geniet je onder een kwaliteitsdeken een leven lang van een 
gezonde nachtrust.

EEN DONSDEKEN VOOR HET LEVEN
Vertrouwen is een sleutelwoord bij Fja-Oeyen in Mol. Vertrouwen 
in de relatie met de vele kleinschalige leveranciers, die alleen het 
allerbeste dons aanleveren. Vertrouwen ook in de relatie met de 
klant: Fja-Oeyen is de enige leverancier in België die klanten een 
levenslange garantie geeft op de vulling van alle ‘voldons’ dekens. 

GEEN DONS VOOR MIJTJES!
Piet Oeyen heeft het moeilijk met de misvatting dat dons 
ongeschikt zou zijn voor allergielijders: “Iemand met stof- of 
huismijtallergie heeft net alle baat bij zuiver dons.” Dat beweert 
hij niet zomaar. Studies hebben uitgewezen dat slechts 1 op een 
miljoen mensen allergisch is voor veren en dons. De meeste niet-
voedselgebonden allergieën zijn te wijten aan de huisstofmijt. 
En die gedijt net niet in donsdekens! Een studie van de Duitse 
professor Jürgens toonde aan dat huisstofmijten zich niet in 
donsdekens ophouden, maar wel op het matrasoppervlak. 
Dons en veren staan namelijk niet op het menu van de mijt. Die 
houdt overigens van een warme, vochtige leefomgeving. Dons 

daarentegen is altijd droog door de interne luchtcirculatie. 
Precies die lucht in het donsdeken zorgt ook voor de isolerende 
werking en een aangenaam warmtegevoel in elk seizoen. 
Bovendien is de bekleding rond het dons zo dicht geweven dat de 
mijten (en hun uitwerpselen) er niet kunnen indringen.

EEN GRONDIGE ONDERHOUDSBEURT VOOR ALLE DONS
Uiteraard wordt een donsdeken ook vuil in de loop der jaren. Hoe 
onderhoud je het dan het beste? Begin met dagelijks opschudden 
en regelmatig luchten, ververs wekelijks het bedlinnen. 
“Droogkuis is zeker uit den boze”, stelt An Oeyen. Heel af toe 
zelf wassen op hoge temperatuur en met een zachte zeep, kan 
eventueel wel (als het deken in je wasmachine past). “Maar het 
blijft een oppervlakkige reiniging. En er is het risico dat de fijne 
bekleding beschadigd geraakt in de wasmachine.”

De enige efficiënte methode is een gescheiden reiniging van 
vulsel en omhulsel. Piet Oeyen raadt aan om dit om de 7 jaar 
te laten uitvoeren in de ateliers van Fja-Oeyen. “Alleen zo wordt 
grondig en hygiënisch gereinigd aan binnen- en buitenkant. De 
vulling en bekleding worden nauwgezet gescheiden en per klant 
apart gewassen. Het dons krijgt daarbij een eigen behandeling. 
Het wordt gedroogd in een oven bij 120°C, wat de kiemen doodt. 
De bekleding krijgt een aparte kookwas en wordt gestreken, 
zonodig wordt ze vervangen. Daarna wordt kanaal per kanaal 
weer opgevuld en eventueel bijgevuld met dons.”

HYGIËNISCH COMFORT: DE INVESTERING WAARD
Deze reiniging is misschien niet goedkoop, “maar de klant kan 
dan ook rekenen op een persoonlijke behandeling. De donsdeken 
wordt door ons opgehaald en thuisgebracht, en het dons wordt 
gegarandeerd per klant apart gewassen”, zegt An Oeyen.

“Het gaat tenslotte om een deken waar je zo’n 8 uur per 
dag onder ligt”, besluit Piet Oeyen. “Vergeet ook niet dat de 
investering in een Fja-Oeyen donsdeken er een voor het leven is. 
Met een minderwaardig of synthetisch deken dat je regelmatig 
moet vervangen, kom je uiteindelijk duurder uit en het is een stuk 
minder hygiënisch.”
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