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De bedgeheimen van gezond slapen

volgens Fja-Oeyen Donsdekens

“Blijf in de keuze voor je slaapcomfort zo dicht mogelijk bij de
natuur;” zegt Piet Oeyen uit Mol. Zijn grootvader verdiepte zich
vijftig jaar geleden al in het geheim van dons en als derde
generatie zet Piet, samen met zijn echtgenote, dat levenswerk
verder. Een donsdeken koop je in vertrouwen, met de nodige
garantiezekerheid.

”Fja-Oeyen is de enige in Belgié die haar klanten een
levenslange garantie durven te geven op de binnenvulling van al onze
met “voldons” gevulde donsdekens. En dit doen we al bijna 50 jaar.
Als dat geen garantie is!”

Allergie en dons?

Een studie van de Duitse professor Jiirgens toonde al in 1992 aan
dat slechts één mens op de miljoen allergisch is voor dons en veren.
De eigenlijke boosdoener van de meeste allergieén is de huis-
stofmijt, meer bepaalt de uitwerpselen (P1) ervan. ledereen weet
stilaan dat zij goed gedijt in een warme, vochtige omgeving en zich
vooral voedt met dode huidschilfers.

De slaapkamer heeft al die ingrediénten in huis. Matrassen zijn de
ideale biotoop.

Wie 's morgens goed uitgeslapen uit bed stapt, heeft wellicht ook gezond geslapen.
Gezond slapen is vooral comfortabel slapen en dat is voor iedereen verschillend.

Goede dons bevat veel lucht en het is haar isolerende
eigenschap die de warmte van je lichaam bijhoudt. Hoe meer lucht
er in je donsdeken zit, hoe warmer je dus slaapt, maar de
temperatuur is nooit hoger dan je eigen lichaamstemperatuur van
37°C. Omgekeerd werkt het ook. Diezelfde lucht vormt een buffer
tussen je lichaam en de zwoele nachten.

Bijkomend voordeel is dat dons vochtregulerend werkt.
Een mens verliest per nacht gemakkelijk een halve liter vocht.
Dons absorbeert dat en zelf blijf je lekker droog.Vooral artroselijders
zijn zeker ook gebaat te kunnen slapen in een goede droge
omgeving, onder een Fja-Oeyen donsdeken dus.

Waarom mag een donsdeken niet gewassen worden?

“In principe moet dons om de 7 jaar gereinigd worden. Donsvulling
en bekleding worden gescheiden en apart, per klant, gewassen met
water en zeep. Een donsdeken is bij Fja-Oeyen per slot van rekening
gemaakt om een leven lang mee te gaan. Tenminste, als je het goed
onderhoudt! Allemaal veel voordeliger dan telkens nieuw en minder
aangename dekens te moeten aanschaffen”.

De professor onderzocht of huisstofmijten verlekkerd zijn op dons
en veren. Hij stelde vast dat ten eerste, bij een kwaliteits-
donsdeken de bekleding zo dicht geweven is dat deze opruimer er
niet door kan en dus ook niet zijn uitwerpselen.

Ten tweede, staan dons en veertjes niet op hun menu! Het is er wel
warm, maar de vochtregulerende eigenschap zorgt er voor droge
lucht en veel luchtcirculatie.

Zeker niet de optimale omgeving voor de huisstofmijt.

En ten derde, het meest belangrijkste, is dat | kg kwaliteitsdons bij
reiniging wordt gewassen met 20 liter water.

Daarna een kwartier lang droogt op 120°C. Dit is de enige manier
om een donsdeken zowel van binnen als van buiten echt hygiénisch
zuiver te krijgen.

FJA - Oeyen Donsdekens en bedden, Asstraat 2, 2400 Mol. Tel 014/31.13.92 - www.fja-oeyen.be

o





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 765.354]
>> setpagedevice


